3pumenbHasa 2uMHacmuka os1a demeu 5-7 nem

1. «Honoko»

(mpoduakTUKa HapyIIEHUIN 3pEHNUS)

Hapucyem sa610K0 Kpyznoe u craokoe.

H b60nvwoe-npedonvuioe, ouens 6Kycrnoe makoe.

HapucoBaTse riazamu «s0710K0» CHayaJIa o 4aCOBOM CTPEJIKE, 3aTEM MPOTUB YaCOBOM
CTPEJIKH.

2. «Apoy3»
(HOpMaM3anus TOHYCa IJIa3HbIX MBIIIII)

Bom kakoii y nac apoys:

Hecmbruneénwiit kapanys.

Boane nokamunca — na mecmo eopomuics.

CHosa nokamuicsa — 00MOul He 60POMUIICA.
[TepemenieHue B3ris/1a ¢ JadbHEH TOYKHA Ha OJIMKHIOKO.
Bneeo noxamuncs, énpaso nokamujicsa

MenneHHble IBUKEHUS TJ1a3aMU BJIEBO, 3aTEM BIIPaBO.
Ilokamunca u...pazéuncs.

3aXMypHUBaHHE IJ1a3.

3. «Cooaukay

(CHSITHE 3PUTENHHOTO YTOMJICHHUS)

Coobauka dexcum enpaego, cobauxa dexcum 6J1€60.

JleTn nenaroT MeJICHHBIC IBIKEHUS TJ1a3aMU BIIPABO, a 3aTE€M BJIEBO, HE TTOBOPAYHBAast
rOJIOBBI, C ODUEHTUPOM Ha 3pUTEIbHBIE METKH, HATPUMED, Ha ACPEBSHHYIO NAJIOUYKY C
«co0avKoil» Ha KOHIIE.

U cnoea smo denaem ona ouenv ymeno.

ITOBTOPSIOT TE XK€ ABUKEHUS.

Coobauka K Hocy 0sudxcemcs, @ HOMOM 00OpamHo.

Ha neé cmompems nam ouenv npusamno!

[lepeBoasT B3I C JaNbHEN TOYKH HA OJIMIKHIOO U HA00OPOT.

4. «Illenox»

(TpeHHUpOBKA I1a3HBIX MBIIIIII)

Ilémkoin yuwy s wienka, wieKouy emy ooka.

[Tognectu k ry1a3aM JaJ0HM, XJI0MaTh PECHULIAMH, IIEKOYA JIAIOHH.
A wieHoK ne 1aem, 21a3Ku 3aKpovléaem.

3aKkphIB I71a3a, MOTJIAKUBATH BEKH.

5. «benkay

(YKperieHue BHYTPEHHEH MBIIIIIIBI TJ1a3a)

benka npvicaem no éemkam,

I'pu6 necém oenvuamam-oemxam.

Barnsg cMemate 1o JuaroHaliy BI€BO — BHU3 — MIPSIMO, BIIPABO — BBEPX — MPSIMO, BIIPABO —
BHU3 — IIPSIMO, BJIEBO — BBEPX — MPSIMO U MOCTENEHHO YBEIMYHUBATH 3aJ€PKKU B OTBEAEHHOM
MOJIOKEHUH, JIbIXaHUE MMPOU3BOJILHOE.



6. «Bonuuwey

(HOpManM3alus TOHyCa IJ1a3HbIX MBIIIII)

Ymo, eonruuuie, porugeutv?

Ymo mui, cepuwtii, uwgeutv?

JIBI>KEHMS TJIa3HOTO 510J10Ka BJIEBO — Iay3a — 3aTEM BIIPABO.

A noystccunamo xouy — 6014b10 A200y ULLY.

KpyroBsie nBMKE€HUSA I71a3 TOYaCOBOM U MPOTHUB YACOBOM CTPEIKH, HE TIOBOPAYMBAs TOJIOBBI.

7. «lucay

(CHSATHE 3PUTEIHLHOTO HAIIPSHKCHHMS)

Xooum poirrcas auca, wiypum xumpbole 21a3d.

Kpenko 3akMypUTh B OTKPBITH Ij1a3a.

Cmompum xumpasn aucuya,

Hwem, uem ov1 noxcusumacs.

MenneHHO pOoCIeKUBATh B3IJISIIOM BIIPABO, 3aTEM — BJIEBO 3a JBIKYIIAMCS TIPEAMETOM —
JINCOW, HE TOBOPAYMBAasi FOJIOBEI.

Ilowna nucka na 6azap, nocmompena Ha mosap.

Barnsg HanpaBiieH BHU3, 3aTEM — BBEPX.

Cebe Kynuna caiiky, aucamam — 0a1a1aiKy.

CamMomMaccax Beka MyTEM JIETKOTO HaJIaBJIMBAaHUS Ha HETO TPEMsI MajIbllaMHU.

8. «Cosa u uca»

(BOCCTaHOBIICHHE 3PEHUS )

Ha cocne cuoum coeéa, noo cocnoii cmoum nuca.

MenjieHHO TIepeMeniaoT B3TJIsI BBEPX — BHU3, HE TIOBOPAYUBAs T'OJIOBHI.
Ha cocne cosea ocmanace,

BrINOMHAIOT KpyroBbie BpallleHUs IJ1a3aMU 110 Y4aCOBOM CTpEIIKE.

Ilo0 cocnoit nucel He cmano.

To ke MpOTUB 4acCOBOW CTPEIIKH.

MOXHO UCIIOJIB30BATh 3PUTEIbHBIE TPEHAKEPHI 151 (DUKCALIMU B3TJISIA.

9. «KyKkyuwikay

(YKpenieHue TJIa3HbIX MBIIIIIT)

JleTy BBITATUBAIOT BOEPE MPABYIO PYKY M (PMKCUPYIOT B3TJISA HA YKa3aTE€JIbHOM MaJIbIIE.
DTOKKYKYILKAY.

Jlemena Kykywika mumo caoa,

Iloknesana écro paccady

MenneHHoe ABUKEHHE B3TJISII0M BIIEBO — BIIPABO, HE IOBOPAYMBAsl TOJIOBBI.
U kpuuana: «Ky-kKy-mak,

Packpuieaii 00un kynak!»

[TpocnexxuBarOT ABUKEHHUS NaIblla BBEPX-BHU3.

Tol, KyKyuika, He Kpuuu, @ HEMHONCKO NOMOIYU.

3aKphIBaIOT TJ1a3a JIAJOHSIMHU.

10. «Cogyuika-cosay

(mpodunakTUKa HapyIICHUN 3pEHHS)

Coeyuika-coea, bo1buian 201064a.

JIBYDKEHUS TJ1a3aMu BIIPAaBO — BJIEBO, HE TIOBOPAYNBAs TOJIOBBI.




ManenvKue HOMCKU, a 271A3a KAK NIAOWKU.

Bpamenue rima3amu 1o Kpyry 1o 4aCOBOM M IPOTHUB YaCOBOM CTPEJIKH.
/unem cnum,

3akphIBaTh IJ1a3a.

Houbo znaoum:

OTKpBIBaTh IJ1a3a.

JIyn — nyn — aiyn, ayn — iyn — Jiyn...

[IIpOKO OTKPBIBATH IJIa3a.

11. «Mombti1ék»

(mpodunakTUKa 3pUTEIBHOTO YTOMJICHHUS )

Bom nemaem momouliék,

Kpuviiviuukamu nopx! nopx!

BrIcTpO M J1€TKO MOPTaTh Ii1a3aMH.

On 1emum Ha 020HEK.

OCTaHOBUTHCS, TOCMOTPETH Ha OJIMIKHIOIO TOUKY — «OTOHEKY.
Ilockopeii ynemait, céou Kpovliviuiku cnacaii!

MopraTts ria3amu ObICTpee.

Ynemen...

[TocMOTpeTh Ha JANBHIOIO TOUKY BCJIE]T YIIETAIOMIEMY MOTBLIBKY.

12. «babouxka»

(YKperuieHre MBIIIII] TJ1a3)

Hao yeemxom yeemox n1emaem

U nopxaem, u nopxaem...

JleTr IpOCIIeKUBAIOT B3TJISI0M O€3 MOBOPOTA TOJIOBBI «IOJIET» 0a00UYKH OT «I[BETKA K
IIBETKY» C MCIIOJIb30BAaHUEM 3PUTEIHHOTO TpeHaXEPa. TpacKTOpHIo, 0 KOTOPOH JOJIKEH
JIBUTAThCS B3TJIAM, TIOKa3kIBaeT 0a00UKa Ha maouke. Ha KOHIIE Ka)I0ro «I[BETKa»
(cTpenkn) 6aboyKa OCTaHABIMBAETCSA, U TJla3a OTAbIXatoT. [1o popMe TpaeKkTopHsl IBUKEHHUS
MOXET OBITh Pa3HOM.

13. «lluenay

(YKperuTeHre TJIa3HbIX MBIIIIIT)

i, nuena! I'oe mot 6vinna?

JleTn cMOTpSAT Ha TTYEITy Ha MaJIovKe.

Tym u mam.

JleTn MesIeHHO TIEPEeBOIAT B3TJISA BJIEBO, 3aTEM BIIPABO 3a IMYENION, HE TOBOpAYNBas
T'OJIOBBI.

I'oe nemana? — Ilo nyzam.

CMOTpST BBEPX, a TOTOM BHU3.

Umo peosamam npunecna?

Méo! — omeemuna nuena.

MaccupyroT BekH, HaJlaBIuBasl CJIeTKa MajbllaMH.

14. «Kum»y

(HOpMayM3alysi TOHyCa IJIa3HbIX MBIIIII)

Kum nnvieém kak 601vui0it napoxoo.
[[Iupoko pacKpsITh IJ1a3a U HOCMOTPETH BAAIb.



Bneso nnvieém,enpaso navigém
JIBU>KEHHUS TJIa3aMU BJIEBO — BIIPABO.
A nomom...kaxk neipuém!

3aKphITh I1a3a U 3aKMYPUTH UX.

15. «Epwiu-manviuiuy

(mpodunakTUKa HapyIICHUN 3pECHHS)

JIeTH «IyTemecTBYIOT» M0 3pUTEIBbHOMY TPEHAKEPY. DTO MOKET ObITh PUCYHOK PEUHBIX
KpPYTOB, Pa3HBIX IO pa3MepPy, B KOTOPBIX MJIABAIOT PhIObL. MK MpocTo CXeMBI-KPYTH CO
CTpeJIKaMH, H300paxarolMuMy HallpaBieHUE ABMKCHUS B3TJIsA.

Ha peke — kambvtuu. Pacniasacanuce mam epuiu:

Kpyz — nocmapuue,

MennenHoe BpallleHue TiIa3aMy Mo OOJIBIIIOMY KPYTY MO 4acOBOM (MPOTUB YaCOBOK)
CTpEJIKEe, HE TIOBOpAYMBasi TOJIOBHI.

Kpyz — nomnaoue,

AHaJIOTUYHOE JBUKEHUE TIa3aMU 10 KPYTy MEHBIIIETO pa3Mepa.

Kpyz — coecem manviuu!

Takoe ke IBMKEHHUE TI0 CaMOMY MaJI€HbKOMY KpPYTY.

Kpyru MoryT HaxoIuThcs Ha OJIMDKHEM M JTAJTbHEM PACCTOSIHUU JIPYT OT JIpyra, ¥ TOT/Aa JIETH
MIEPEBOJIST B3IJISI ¢ OJIMKHEW TOYKHU Ha TabHIOI U HA00OPOT.

16. «Enoukay

(HOpMaM3aIus 3J0POBOTO 3PEHUS )

EJIO'lKa, én10uKa, 3e1eHan u20104UKa.

MenjieHHbIE ABM)KEHUS TJIa3aMHU BBEPX — BHU3, HE TIOBOPAYMBAsi TOJIOBHI, 3a €J10YKON Ha
JNIEPEBSIHHOW MaJIOYKE.

C Oyitnbim éempom cnopumcs,

OtBecTu TpeHaXEP BAAIb U IOCMOTPETH Ha ENOYKY.
Homponsvca — ykonemcs.

ITepeBecTu B3rJIsI1 HA OJIUKHIOIO TOYKY — K HOCY.
Ou!

3aXXMYpHUTH TJI1a3a.

17. «Anomunsl 21a3Ku)

(TpeHUPOBKA CHUJIBI MBIIIII] IJ1a3)

AHIOMUHbBL 21A3KU 3AXHCMYPUTU 2TIA3KU.

(Crnerka 3aMypHUTHCAL. )

AHIOMUHBL 21A3KU OMKPBLIUCH, KAK 8 CKA3Ke.
(IInpoko oTKpHITH 1I1a3a). I IoBTOpUTH HECKOJIBKO pas.

18. «I'puoy
(CHSATHE 3PUTEIBHOTO HAIPSKEHHUS)

HInanka, wnanka, wnanka,

Hooscka, noscka, HodHcKa.

Bom u 2pu6 Anmouka.

JleTn npeacTaBistoT LUBIIKY Tpuba U MEAJIEHHO OOBOJIAT €€ ria3aMu, He MOBOPAYMBast
T'OJIOBBI, 10 YaCOBOM CTpeJIKe. 3aTEM Te K€ JBUKEHHUS ¢ BOOOpakaeMoil HOXKKOM rpuoda.
[ToBTOPSIIOT BCE ABMKEHUS TPOTUB YACOBOM CTPEIIKH.



19. «Cuexcunkay

(KoppeKuus 3peHus)

Mpul cHedxrcunKy yeuoanu, co CHeHCUHKOIW UZPATIU.

bepyT cHeXXMHKY Ha MMaIOUKe, BRITSITUBAIOT PYKY TIepea co00i, (HOKYCHPYIOT B3I HA
CHEXKHUHKE.

CHesrcunku 6npago noiemeiu,

I'nazku enpaso nocmompenu.

MenjieHHO OTBOJAT PYKY BIIPABO, CJIE/AS IVIa3aMU 3a CHEKMHKOM, HE TTIOBOPAYMBasi TOJIOBBI.
Cuesrcunku 61€60 noiemeinu,

I'nazku 6neeo nocmompenu.

JIBU>KEeHUS TJ1a3aMHU BJICBO.

Bemep 66epx ux noonuman u Ha 3emai0 ONYCKal.

[TogHuMarOT pyKy BBEpX M OMYCKAIOT BHU3, MEJJICHHO CJIE/s TJla3aMu 3a CHEXKUHKOM; 3aTeM
MPUCEIAI0T, ONYCTUB CHEKUHKY Ha IMOJ.

I'nazku 3aKkpwvieaem, 21a3Ku OMObIXAOM.

3aKphIBAIOT IJ1a3a JaJ0HIMHU.

20. «ConnoluiKo u myuxuy

(npodunakTuka HapyIICHUIN 3peHUS)

[Ipu BBIMOTHEHUH YTIPAKHEHUS UCTIOJIH30BATh 3pUTEIBHBIE METKH. DTO MOT'YT OBIThH
KapTUHKH TY4EK, PACOJIOKEHHBIX 10 yriaM KBaJpaTa CTEHBI («Hebay), Ui BOOOpaxaeMble
TYYKH.

Tyuku no neoy xoounu,

Kpacno connviuko opaznunu.

He noBopauuBas rojoBbl, I€TH MEAJICHHO MEPEBOST B30P C OJHOW TYUYKH HA IPYTYIO MO
HaIpaBJICHUIO, YKa3aHHOMY T€JIaroroM — MOXHO POHYMEPOBATh TYYKH WM MOCTABUTH
yKa3aTeNu-CTPEIKHU U T.1I.

A Mbl COTHBIUKO 0020HUM, @ Mbl KDACHOE NOUMAEM.

[lepeBoAsT B30p HA CONHBILIIKO B CEPEIUHY «HEOA» U OTIBIXAIOT.

Connviuko ycavixano, KpacHoe nocKaxkaio.

OOBoOAAT riazaMu OOJIBLION KPYT MO YaCOBOM, MOTOM MPOTHUB YacoBOM cTpeiiku. [lenaror
MOKET ITyCTUTh COJIHEUHBIN 3alYHK 10 «HEOY», a 1eTH OyayT MPOCICKUBATH B3TJISIOM €T0
JIBIKEHUE.

[To BO3MOKHOCTH 3TO MOXKET OBITh U ANEKTPOHHAS (PU3KYILTMUHYTKA JUIS TJ1a3.

21. «lna3kuy

(CHSATHE 3PUTEIBHOTO HAIPSKEHHUS)

JIBV KeHUs TJIa3aMU BBITIONHATH ME/IJICHHO, HE TTIOBOPAYMBasi TOJIOBHI.
I'nazku eneeo, 2nazku enpaso,

Beepx u énu3, u ecé cnauana.

bvicmpo, ovicmpo nomopzaii —

Omovix 2nazkam ceoum oait!

Umoowvl 30pKumu Ham obimos —

Hyscno 2nazkamu Kpymume.

Bpamats rimazamu 1o kpyry.

3opue 2nazku umoo 2nadenu, pazompém ux eje-eJe.
MaccupoBaTh BepXHUE U HUKHHUE BEKH, HE 3aKpbIBas IJias3.




22. «llanvmunzy (onmuueckoe 20100anue) —

(paccnabyieHre MBI T71a3)

I'nazku nadowkamu 3axkpwliuce

U ¢ newepe ouymunuceo.

Pa3z-0ea-mpu, nuuezo ne euoum mot...

OrnepIrch 0 CTOJI JIOKTSIMHU, MSATKO MPUKPBITH IJ1a3a JAJOHIMHU TaK, YTOOBI HE OBLIIO HU
OJIHOTO pocBeTa. PaccmabuThbes.

23. «llaavuuky

(HOpMayM3alys TOHyCa IJIa3HbBIX MBIIIII)

IHanvuux K HoCy noonecém,

MenjieHHO TTOAHECTH YKa3aTeJbHBIN Najell K HOCy, HE CBOJIS C HETO TJIas3.
A nomom omeeoém.

OTBecTH najnen noJaablie Ha BBITSHYTYIO PYKY, CIEIs B3TIISIAOM.
Ilomopzaem, nomoauum u onamo 6cé ROGMOoOpPuUM.

ITomoprars ry1a3aMu 1 MOBTOPUTH BCE CHaJaa.

24. «Auboaumy

(npodunakTUKa 3pUTENHHOTO YTOMIICHHS )

JleTn «myTemecTBYOT» 1o opraabMoTpeHaxepy. [lo kpyry pacnosioxkeHbl 3pUTEIbHbIE
METKH — T€pOU U3BECTHOU CKa3KH, a B CEpeANHE Kpyra MoJl JEPEBOM CUIUT ANWOOIUT.
Joopwtit 0okmop Aitboaum, on noo oepeeom cuoum.

OUKCUPYIOT B3I Ha IOKTOpe AibonuTe.

Ilpuxoou K nemy neyumucsa, u KOpoea, u 60A4UUUA,

H sncyuok, u uepeavok, u meogeouua

JleTn 00BOAAT UX TJIa3aMU IO YaCOBOM M MPOTHUB YaCOBOW CTPEIIKH M «OTIPABIISIOT
JICYUTHCS» K JTIOKTOPY.

Bcex uzneuum, ucyeaum 00opuiit 0okmop Aiioonum!

[ToMoprath rj1a3aMu U paccaaduThCS.

25. «/leopruxy

(CHSITHE YCTaJIOCTH C MBIIII] TJ1a3)

Buvi, meménku, memume, memume,

H ycmanocms cmemume, cmemume,

H ycmanocmov cmemume, cmemume,

I'nazku nam xopouio oceercume.

BrimonHasaTh 9actoe Mopranue 6e3 HanpspKeHHs T1a3 ¢ HeOOJIBIION 1May30i B CepenHe
TEKCTA.

26. «llloghépy

(CHSATHE 3PUTEIBHOTO HAIPSKEHHUS)

Kauy, neuy 60 seco onop.

MenneHHoe ABUKEHHE I1a3aMu 0 KPYTy MO YacOBOM CTpEJIKE, HE TOBOPAUYHUBasi FOJIOBBI.
A cam — wmopép u cam — momop.

To e IpOTUB YaCOBOM CTPEJIKH.

Haswcumaro na neoanw,

VYkazaTenbHbI Najel MoJHOCUM K HOCY U TTOCJIEKHUBAEM 32 HUM B3IJISIOM.

H mawuna muumcesa 60ajn.




OTBOI[I/IM najacn JaJl€Ko Bnepéz[ " ICPCBOJANM B3TJIAJ HA JAJIBbHIOKO TOYKY.

27. «Camonémy

(YKpenieHue TJIa3HbIX MBIIIIII)

Hcnonp30BaTh 3pUTENBHBIN TPEHAKEDP — CAMOJIETUK HA IEPEBIHHOMN MTAJIOYKE.
Ilponemaem camoném, c Hum coopacsa s 6 noaém.
ITepeBon B3MIsIAa ¢ OMIKaNIIIeH TOYKA HA TAJIbHIOKO.
Ilpagoe Kpoviio omeén, nocmompesi.

JIBM>KeHUE Ti1a3aMM BIIPABO, HE TIOBOPAYMBAs T'OJIOBHI.
Jlegoe KpovL1o omeén, nozisaoe.

To »xe BIEBO.

A momop 3a605icy U GBHUMAMENLHO 2T1ANHCY.
JIBU>KEHHE B3TIISLIOM 1O KPYTYy.

Iloonumaroce 66wice, 1e4y, 6038PAULAMBCA HE X0UY.
JIBM>KEHHE B3TIISIIOM BBEPX — BHU3.

28. «Bepmoném)y

(HOpMasM3alusi TOHyCa IJIa3HbIX MBIIIII)

Bom omnpaeunca ¢ noniém

Hauw uyoecnuiit eepmoném.

MenneHHO TTOJHUMATh IJ1a3a BBICOKO BBEPX M (PMKCHUPOBATH B3IV HA «BEPTOJIETEY.
bvicmpo Kkpvinvamu kpyscum,

H s1cyarcorcum, HCYHCHCUM, HCYHCHCUM.

Bpamate riazamu no Kpyry, He MOBOpaYMBasi TOJIOBBI, IO YaCOBOM M MPOTHUB 4YaCOBOM
CTPEJIKH.

K-onc-o1c-01c. ..

3aXXMYpHUTH TJIa3a.






