1. Jlmnammuueckoe yrpaskHeHHe

ME1 unem: Ta-ta-ta.
Obviunas xo0voa.
MbI noem: ns-1s-Jisl.
Xo0ovba Ha HOCKaXx.
Mp1 egeM: Ty-Ty-Ty.

Xoovba Ha cell cmone, pyKu COCHYMbl 8 IOKMAX («NApo80o3»).
Mgl kpuunm: ay-ay.

Cmos na mecme, 2080psm, NPULONHCUE PYKU PYNOPOM KO pmY.

2. JInHamMudyeckoe ynpaskHenue «510Jo0xm»

Jlemu npozcosapusaiom ¢ 0sudicenusmu cmuxomeopenue. Xop om.

BeTouky Ha sI0JIOHKE ITOBHUCIIH OT ITeYajIn
Tloousmo pyku eé6epx, Kucmu onyujeHul.

S1610KM Ha BETOYKAX BHCEIIH M CKYYalIH.
Tlokauams onywenHviMu KUCMAMU.

JIeBOUYKHM ¥ MaJIbYMKH BETKH pacKadali.
Tlokauams noousmvimu 66epx pyKamu.

S1610KH 0 3eMITFO TPOMKH 3aCTy4YalIH.
HOOHMMCH’I’Zb u onyckanib pyKu, COCHynblée 6 JIOKNAX, ﬂaaOHll BbINpPAMIIEHbL, NAJIbUBL COeal/lHeHbl u
HANpAJICEHbL.

3. JluHaMH4YecKHe yIpakHeHus «3auHbKa» (I HOT)
Ckauet 3aiika 0ocoi

Iloockoxu ¢ Ho2u Ha HO2)Y.
ITon BEICOKOM COCHOMA.
A 3ajiuninka MajaeHbKUH

Illaz na seceti cmone.

Tomnaer B BaJleHKax.

KaOiyuykamu oH CTy4HT,

Ha npy3eii cBOMX IsiInT.

Cmos Ha Mmecme, pyKu Ha nosice, NOOHUMAMbCS HA HOCKAX U ONYCKAMbCA HA 8ClO CMONY,
NPUCMYKUBAS KAOLYYKAMU.

Ha xauensx mokavasncs,
HepeK&ll’l’Zbl C NAMKU HA HOCOK, CmoOs Ha Mmecme.
3aiika BceM 3ayJibioacs.

4. JluHaAMHYeCKHe YIPAKHEHUs!
,Z]emu J02Hcamcs Ha Koeep u 100 mexcm NOMASUBAIOMCA.
Bot npocHynuce, NOTSHYIUCE.
Jlemu nepesopauusaromest ¢ 60Ky Ha OOK.
C 6oky Ha OOK MTOBEPHYIIUCH.
[ToTAryIiKY, NOTATYIIKH!
['ne moOuMbIe UTPYIIKU?
Hemu caosimcest ha non no-mypeyxu.

5. JlnHamMu4YecKoe ynpaskHeHHe HA BHUMaHUe « JKCKaABATOP»
JleTn MeJIEHHO JBUTAIOTCS 10 KPYTy TOIMAOIIMM IIIaroM, Ha aKIEHT B MY3bIKE —
HAKJIOHSIOTCS («OTyCKAETCsl KOBIII IKCKaBATOPA»).

Eme Ha ctpoiike HeoOXoamuMa MaIImHa-CaMOCBal.
MoXHO Harpy3uTh HEMAJO

B MomHbI Ky30B caMocBana.

OTBe3€T OH BCE, YTO HYXKHO,

brictpo, Beceno u apyxHoO!

(M. IMorapckwii)

6. lnnamuyeckoe ynpa:xknenue «KTo kak xoaum»
Komka xoguT mo-KomaysH,

THpysrcunawuii wae.



XoauT Kpaay4uch OHA.

A co0Oaka mmo-cobaubu

Xoovba ¢ 6b1COKUM NOOBEMOM KOEHU.
XoauT, TOpAOCTH IOJIHA.
[To-yTnHOMY YTEHOK

UyThk Bpa3BajouKy UJET.

Lllaz na 6ceti cmone, ciecka NOKAuuBascy U3 CMOPOHbL 8 CHOPOH).
[To-K031MHOMY KO3JIEHOK

Tloockoku.

Cxkauer poKKaMu BIIEPE/I.

ITo-cTOHOBBY XOJIUT CJIOH,

Xo0ovba, onupasace Ha CMynHU U 1A0OHU.
Tspkeno cTynaer oH.
[To-rycunomy — rycsira
Xoovba 6 nonynpuceoe.
BaxHO 1IECTBYIOT HIAXKKOM.
A mo ynuie pedsita —
bee c nocmenennvim nepexodom na x00v0y.
Ko Brpunpsipkky, kto nemkom. (B. Ctemanos)
7. JIuHamMu4veckoe ynpaxHeHue «CUTHAJIbIHKH
MBI cTouM, Kak Ha 3eMIie,
HU.n. — Hoeu cneeka paccmasnensi, pyku omeeodeHvl Ha3do.
Hy a nuipiBem Ha kopabuie
Pyxu 6pockom evinocsmes eneped u omeoosmes Hazao.
W cursanuMm Kaxabli pas,
Korpa nan takoit mpukas.
Obe pyku omeoosmcs 3a CNUHY HA NOCIEOHULL ClIO2.
HanpaBo — noBopor,
IIpasas pyxa omeooumcs 8 npagyo cmopomy Ha ypoeHe nieyd, 2010684 mMoice no8opa4Usaemcs
énpaso. Ha cnoso «nogsopomy» pyka youpaemcs 3a Cnumy.
HaneBo — nosopor,
To orce camoe svinonnsiemcs negou pykou. 1 onoea nosopavueaemcs 1e8o.
A Hy-Ka, He 3€eBail,
Ha nepesoe cnoso pyxa omseooumcs énpaso, Ha mopoe clo8o Youpaemcs 3a CNUH).
Curaassl noaasai!
Te sice 08UICEHUS BLINOTHAIOMCSL 1€60U PYKOUL.
8. /luHamMu4YecKue ynmpaxkHeHHs «X01b0a HA HOCKAX U MATKAX)
Mame Hago OTIBIXaTh,
Mawme xouercst nocnarthb.
Heporcacy 3a pyku, nokauuearomces u3 Cmoponsl 8 CMOpOoH).
Sl Ha UBITIOYKAX XO0XKY,
Hoym na nocouxax k mviuike-mame u 00pamHo.
Mawmy s He pa30yxKy.
Xo0ovba Ha HOCKax no 8cemy 3ay.
TyK-TyK-TyK-TYK, TYK-TYK-TYK,
Hoym, epomko monas namxkamu.
Pazmaercs msaTOK CTYK.
Mowu nSITOYKH UAYT,
Cxoosmcsa y cmyna, 20e cnum mama.
[TpsiMmo K MaMOUKe BEIYT.
38yuum my3vika.
Mama-mviuka npocvinaemcs u wymaugo 002oHsaem oemell.
9. Jlmnamu4vecKoe ynpaskHeHHe «XopeK»
XoMKa-Xx0MKa, Halll XOpeK,

Ilosopomwr kopnyca eénpaso-61e60, pyKu Ha nosce.
KOpkuit maneHbKuii 3BEpekK.

XOMKa paHEHBKO BCTAcT,

Ilooname pyKku 66epx, nNOmMAHYmMubCs 34 HUMU.
II{eukun moer, MIEHKY TpPET.



Iloznaoums nadousmu wexku u wiero.
[TonmeTaeT XOMKa XaTKy
Hmumuposamv noomemanue noaa.
U BbIXOOUT Ha 3apsiaKy.

Xoovba na mecme.

Pas3, nBa, Tpu, yeThIpe, MATH!
X0oMKa X04ET CHIIBHEBIM CTaTh.

Corcams nanvysl 8 KyiaxKu, ccubams pyKu K niedam u pazeudamo ux.
X-X-X...
Ilocmasumv pyku na pebpa, 600XHYmb, He NOOHUMAS Naed, U HA 8bl00XEe NPOOONNCUMETLHO
NPOUZHOCUMD 38YK «X-X-X...».
10. Junamuyeckoe ynpa:xxkHenue «MoeMcsi, YUCTHM 3yObI»

Moewm 111er0, MOeM VIIIH,
Tepemw naoonsmu wiero u yuiu.
BriTupaem ux mnocyiue.
Hmumuposams pacmuparnue nonomenyem.
YucTtoTa BCEro A0poxke,
Tlozpozums nanvyem.
MBI 1 3y0ObI YHCTUM TOXKE.
Hmumuposamu 0sudicenusmu yucmy 3y0606 enpaso-6/1ee6o.
[TopomikoM, MOPOLIKOM.
Tanvywl ckradviearom 8 wenomov u NOCLINAOM NPABOU PYKOLL, NOMOM — JIeGOlL.
Pa3, nBa, Tpu —

Tpu xnonka 6 1adouiu.

3yObl MIETKOW YHIIE TPH.

Hmumuposame 08udcenusmu 4ucmky 3y0068 6 HanpasieHuu C6epxy GHUS3.
[Ilen oH, men, B30LIET HA TOPKY

W BHU3Y yBHUIIET HOPKY.

To-T0 pana MbIIKa-MaTh!

Hy mbimonka o6HuMaTh!

A cecTpeHKH U OpaTHIIIKH

C HUM UTPAIOT B MBIIITKHA-MBIIIKH.

11. Junamuueckoe ynpakHenue «Becejibie My3bIKAHTBD)
Ileoazoz noxazvieaem Kapmouxu ¢ u300padceHueM UHCMPYMEHMO8, a Oemu UX HAa3vl8aom 6o
8DeMsl MY3bIKAIbHOU NAY3bl.

MBI NPHILLIH 1 BCTAJIH,

Lllaz mapwa no xpyey.

Ha nynke 3aurpamm:

Ocmanoska, Hazvlearom 0yOKY.
Ay-ny-ny, ny-ny-ay.

Hmumupyrom uepy Ha 0yoouxe.
MBI IPHILLIN U BCTAJIH,

Xoovba na mecme.

Ha 6apab6ane 3aurpanu:
Ocmanoska.

Tpa-Ta-Ta, Tpa-Ta-Ta.
Hmumuposamo uepy na bapadbarne.
MBI IPUIILITU U BCTAJH,

Xoowvba no kpyeay.

Ha Ganamnaiike 3aurpanu:
Ocmanoska.

TpeHb-a1-0OpeHb, TPEHb-TU-OpEeHb.
Hmumuposams uepy na bananaiixe.
MBI IPUIILITU U BCTAJH,

Xoovba na mecme.

Ha koJsiokonb1iax 3aurpaim:
Ocmanoska.

JHb-TMHb-TUHb, TUHb-TUHb-IUHb.
Hmumuposams uepy Ha KOJI0KOIbUUKE.



12. IunamMudeckoe ynpaxxuenue « MHIIKa» U CTOII
Brines mutka u3 6epioru,
Xoovba na enewinem ceooe cmonai.
Pa3Mmunaer Muiika HOTH.
Ha nocoukax oH momredn,
Xoovba na nHockax.
M Ha maTOUYKaxX MOTOM,

Xoovba na namxax.
Ha xauenpkax nokadascs

Tloonumamscs 8b1COKO HA HOCKAX U ONYCKAMbCA HA NAMKU.
WU k nucuyke OH MOIKpPAJICS.
Ilepecmynanue c Hoeu Ha HO2Y.
13. Iunamudeckoe ynpaxuenue «Jlucuna» (Ha BHUMaHUE)
S ppbkas nucuna,
S GeraTh MacTepuIia,
Sl o necy Oexaina,

Jlemu 6ecym, noopadicas OCHMOPONCHOU NOCMYNU JAUCUYKU, JIIOOYIACL CEOUM XEOCHUKOM, HA
nocneonee ciogo NPUCANCUBAIOMCAL.

41 3aiiky gorossa!

U B ssMky — Oyx!

(Pyccxaf H%POI[HaH IIECEHKA) .
4, InnaMndeckoe vipaxkHenne «3aiKuHAa 3apsaaKa»

bricTpo, 3anHbKka, BcTaBai
Llae mapwa.

U 3apsaaxy HaudHAM.
3alika Becello Iaraer,
Hosxxu BEIIIE MOJHUMACT.
3alika mpbIraeT u cKayeT

Tloockoku.

ITo nopoxKe, CTIOBHO MSIUMK.
OH Ha IATOYKAax Liarai,
Hocuk kBepxy nogHumant.

Xoovba Ha namkax, pyKu 3a CNUHoU, 2071084 NOOHAMA BBEPX.
Ha socouku 3aiika BcTam
W B nagomm xyomnarhs cTal.

«1» — ecmamo Ha HOCKU, XJIONHYMb 8 1A00OUU HAO 2010801, «2» — eepHymbcsi 6 O.C.
Pa3 — nHarnyrcs, 1Ba — Haruyscs,
J10 HOCOUKOB AOTAHYICS.

«1» — HaknioH énepeo, Kacasaco 1A0OHAMU HOCKO8 Hoe, «2» — eepHymbcs 6 O.C.
[ToBepHyJics BpaBO-BIIEBO.

Bort kakoit 3aii4oHOK cMerbIii!

HU.n. — cmos, Hocu Ha wupune niey, pyku Ha nosce. « 1» — nosopom 6 npagyro cmopomy ¢
XJIONKOM 8 1adoutu, «2» — eepHymvcs 6 M.n.

He 6outcs Hukoro,

Jlaxke BoJka camoro.

3aiika MBIIIIBI YKPETUISET,

3aiika Janouku crudaer.

U.n. — cmos, Hoeu emecme, pyKu 8 CMOPOHbL. « 1» — pyKU K nieuam, naibyvbl Coxcamo 8 KyaaKu,
«2» — eepHymucs 6 U.n.
Cxkauer 3anHbKa — TPBIT-CKOK,
Tlpvioicku Ha 08yxX Ho2ax 6 uepedo8anuu ¢ X00bOOLL.
Hoky cTraBUT Ha HOCOK.
He 3a0yap moToM mop ayriem
BoeIMBITH anky, mieto, ymu!
15. lunamu4deckoe ynpakHenue «Ha mporyJike»
Cenu 1eTH Ha KavyelH,
Jepxuch, nepxKuch!
W xauenu mojaeTean —
Jlemu ecmarom 6 napvi. Qoun pebeHok npucedaem, 6mopol — ecmaem, 3amem — Nepewlil
BLINPSAMISEMCS, A 8MOPOIL npuceodaen.
BBepx-BHU3, BBEpX-BHU3.



A moToMm Ha Kapycesix —
Bor tak! Bor Tak!
Kpyoicames, oeparcaco 3a pyku, 8 coomeemcmeuu ¢ memnom My3viku.
Hammu netn 3aBeprenuchy —
Bor tak! Bor Tak!
A TIOTOM Ha TOPKY JIeTH
[ToaHsANMKCH, TOTHSIIUCE,
Meonenno noonumaiom cyenyieHnvle pyKu U pe3ko npuceoarom.
N moexanu pedsTa
breicTpo BHH3, OBICTPO BHH3.
C 3aiikoii MbI OPHUILIMA HA OPY/I,
A yTtsTa TyT Kak TyT!
MBI BM, KEITEHBKUM, XOPOIITHM,
XireO1a 0e1oro HaKpOIIUM.
16. lunaMuvecKoe ynmpakHeHHe
[Ipeir-ckok! Ipeir-ckok!
To BrpagBo, T0 B OOK.
Tpvioicku 6npaso-61e6o 6 uepedosaHull ¢ NPYHCUHUCTIBIMU NPUCEOAHUSMU.
Mmue mama ckazana: «Maibliil, Oeperuch
Ipvioicku Ha 08yx Ho2ax Ha Mecme.
U BoBpemsi B Hallie 00JI0TO BEPHHUCH!»
[Ipeir-ckok! IIpeir-ckok!
A mpaBua st He X04uy COOIFO/IaTh.

Tpvisicku Ha 08yx Ho2ax ¢ npoodsudceHuem enepeo.
S Gymy o camoii cepeike CKakarh!
[Tpsir-ckok! Ipsir-ckoxk!

17. Innamu4eckoe ynpaxuenue «CTpoum 3Be3/10J1€T»
CTy4uM MOJIOTKAMH — CTYK-CTYK!

IIpocosapusaiom, pummuuro yoapsas Kyiaukamu opye 0 opyeda, Cmass ceepxy mo 0OuH KYidx,
mo Opyeoii.

3akpy4uuBacM ralki — BX... BXK...

IIpocosapusarom, denas epawjamenvHoe 08UNCEHUE KYIAUKOM OOHOU PYKU NO IAOOHU OPY2OIl.
CsapuBaeM OOJIBIIIHE JINCTHI METaJIa
Ha OOMIMBKY paKeThl — ... III...
Cronv3saugue 08udiceHus 1a0oHetl Opye o opyeaa.

18. Iunamuueckoe ynpa:xxHenne «HeBecoMocTh» (Ha KOOPIMHAIUIO JBUKCHUN )
Hemu pacxoosmcs no 3any u, cmos Ha Mecme HA OOHOU HO2e, UMUMUPYIOM O8UdCEHUs med 8
cocmosiHuu Hegecomocmu, Oenas MedjleHHble NO0beMbl PYK 8 CMOPOHbI — B68EPX C GbIHOCOM
NPAMOU HO2U 8 PA3TUYHBIX HANPAGIEHUAX. YnpadicHenue nosmopsaemcs npu cmene Ho2u.
ITegaror.
YToObl YCIIOKOUTH MaMy,
C GopTa 1nuieM paauorpammy.
JlepKUT CBA3b C 3eMiiell Muiryrka.
OH — paauct. J10 He myTKa!

19. Iunamuyeckue ynpaxxkHenus «B nepeBne»
Hamr Becensrii mapoBo3
Hac B nepeBHIo moses.

Tonarowuii wae no Kpyay, naivybl CHCAMbl 8 KYJIAKU, PYKU COSHYMbL 8 IOKMSIX.
Bort o nmosto ckayyT KOHH —

Ipsmoii eanon.

Jlaxxe BeTep HE OOTOHUT.

Bort konogen. Tam Boga

U BKyCHa, U XOJOHA.

Haxnonwl kopnyca enepeo, pyku blmsnymwl, Naibybl CYENIEHbl 8 «3AMOKY.
Hwuzko knansercs eit

JlepeBIHHBIN )KypaBeb.

Bort kakas psidba Tam

ITonmaganacek B ceTH K HaM.

Mapw na mecme.

20. luHaMUuYecKoe ynpaskHeHHe
ITockakanu 1o TPONUHKE —



IIpBIr-cKOK, IPBIT-CKOK!
V pelsT npsMble CIUHKHA —
IIpBIr-cKOK, IPBIT-CKOK!
[IpeITaroT, KaK 3aiIuKH,
JleBOUKH 1 MaJbUYMKHU.
A Temepnb maracM BMECTe
Ha ogHoM 1 ToM e MecTe.
Pa3, nBa! He 3eBaii!
Horwu Brite mogaumari!
ITemaror. IlocmoTpena nmcuyka, Kakas y 3aidiudKa CIMHKA IpsMas, KOrga OH IIpbIral IIo
JIOPOXKKE, U PEIINnIia TOKE BCEM IMOKa3aTh CBOIO KPACHUBYIO OCAHKY.
21. Ilunamu4eckoe ynpa:xaenue «Myxa-Ilokoryxa» (Ha BHUMaHuE)
I — Myxa-l1lokotyxa,
I[ozomnovenHoe Oproxo —

Bpaccvinnyto 6ecarom no 3any, creeka nomaxusas pyKamu-«KpoblibsSamuy.
ITonerena Ha TyXOK,

[TporynsThcs Ha YacoK.

Ha pomariike rocuena,

Jlanbie nosnerena.

Cuauana nedazozc nooHumaem 88epx POMAWKY, Oemu Npuceoarom Ha O0OHO KOJIEeHO, 3amem
38yUUM MEKCM.

Ha reo3uke mmocunena,
JlanbIe noserena.
Ha motnke mmocumena,

Pebsma onsams Osucaromcsi epaccoinuyio no 3any. HMepa noemopsemcs, MmMOabKO neodazoz
noKazvieaem 26030UKY U JIIOMUK.

Hanpiue nonerena.
22. Jlunamudeckoe ynpaxkaenne «Hacexkombiey»
Tapakanbl npuberanm,
bee ¢ 3axkuovieanuem noe Hazao.
Bce crakaHpl BEIIMBAIN.
A Oykamku —
Xoovba na Hockax.

ITo Tpn yamkmn.

[Tpuxoaumu k Myxe OIOIIKH.
Tonarowut wae.

IIprHOCHIIN €11 CanlOXKKH.
IIpuxonuna xk Myxe

Xoovba na namrkax.

baOymika myena,

Myxe-IlokoTyxe

Meny npuHecna.

Ocmanosumuvcsl, X10nKu 8 1a00ULU.





